
Tea Tree Oil

      

  Melaleuca: dall'Australia, l'albero del The  
      

La melaleuca è un albero che arriva in altezza fino a 6 metri, di origine australiana ed è risultato
particolarmente proficuo per l'uomo fin dai tempi più remoti.  Gli aborigeni della tribù Bundjalung
definiscono questa pianta come "il guaritore più versatile della Natura" e fin dai tempi antichi
hanno utilizzato il suo estratto, l'olio di Melaleuca o anche olio di tea tree, e ne hanno trasmesso
la conoscenza fino ai nostri giorni, quando la scienza ne ha dimostrato le numerose proprietà
benefiche. Il Tea tree oil, è un olio essenziale ed è molto importante nel bagaglio di sostanze
naturali per il mantenimento della salute.

  

Il curioso nome di Albero del the (Tea Tree) gli è stato attribuito poiché lo scopritore
dell'Australia, James Cook, imparò a preparare, imitando le usanze locali, un the rinfrescante
con le foglie di quest'albero. Da allora questo nome è rimasto, e anche i nuovi abitanti
dell'Australia hanno imparato ad utilizzare le foglie di Melaleuca, per trarne tutte le benefiche
virtù che gli aborigeni conoscevano da tantissimi anni.  L'olio essenziale di Melaleuca ottenuto
per idrodistillazione dalle sue foglie è un potente antisettico, antimicotico, antibatterico e
antivirale, dalle proprietà fortemente deodoranti, conservanti, e leggermente anestetiche. Il Tea
tree oil contiene ben 48 composti organici, numero che spiega le sue numerose proprietà, ma le
sostanze più significative per la sua attività salutare sono due in particolare: il Terpinene e il
Cineolo; esse devono essere presenti nel prodotto finito in percentuali ben precise, percentuali
che evidenziano la qualità dell'olio essenziale. Il governo australiano ha infatti stabilito per legge
che, per essere classificato come Tea tree oil, l'olio di Melaleuca deve contenere oltre il 30% di
Terpinene e meno del 15% di Cineolo (poiché esso sarebbe irritante se presente a
concentrazioni maggiori), rispettando l'equilibrio che troviamo in natura.

  

  

Usi e Benefici dell'olio dell'albero del The

  

Viste le sue numerose proprietà, l'olio essenziale di Melaleuca trova indicazione in caso di
dermatiti, prurito, lievi ustioni, eritema solare, micosi della pelle e delle unghie, psoriasi,
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foruncolosi e acne, herpes, piede d'atleta, porri e verruche, forfora, infiammazioni delle gengive
e della mucosa della bocca, afte (una dolorosa ulcera all'interno della cavità orale ), faringiti,
tonsilliti; è anche un ottimo coadiuvante per problemi ginecologici. In particolare l'olio essenziale
puro è indicato per problemi gengivali, come ad esempio per toccature locali in caso di afte, ma
anche per herpes labiale che, se usato con tempestività ai primi sintomi, riesce a bloccare
evitando le fastidiose e antiestetiche vescicole. Anche in caso di micosi della pelle, come il
piede d'atleta, ma soprattutto delle unghie, l'olio di Melaleuca si rivela veramente efficace,
purché l'applicazione locale venga effettuata con costanza quotidiana e per un tempo
sufficientemente lungo. Sempre puro il Tea tre oil è ottimo per le punture di insetti, per piccole
ustioni, di cui elimina rapidamente il dolore e spesso evita la comparsa della bolla.

  

  

Uso e dosaggio clinici dell'olio dell'labero del The

  

Sotto forma di lozione, con una concentrazione del 15%, il Tea tree oil è utile in caso di infezioni
vaginali, sia per lavaggi esterni, sia per lavande interne, nella misura di un cc (un ml) per quarto
di litro d'acqua; la stessa lozione è adatta anche per l'igiene della bocca e dei denti, quando ci
siano infiammazioni delle gengive, arrossamenti della gola ecc., utilizzando 15-20 gocce in
mezzo bicchiere d'acqua per sciacqui e gargarismi. La lozione può essere utilizzata anche per
massaggi locali antireumatici, ma anche in caso di tosse spalmandola pura sul petto e sulla
schiena. 

  

Sotto forma di crema al 5% è di grande aiuto in caso di eritemi solari o da pannolino, prurito,
infiammazione della pelle, irritazione delle mani o dei piedi, anche per eccessiva sudorazione,
della quale contrasta il cattivo odore (sia nelle mani che nei piedi). 

  

Invece, creme e lozioni detergenti a concentrazione più alta, circa il 20%, sono più indicate per
combattere l'acne, che contrastano efficacemente portando in breve alla sua scomparsa,
poiché contribuiscono ad eliminare i batteri responsabili della formazione di brufoli e bubboni. 

  

Sembra impossibile che un solo prodotto abbia tutte queste proprietà, eppure è proprio così: nei
tanti anni in cui si è utilizzato e consigliato, si è potuto verificarne la grande efficacia in
numerosissimi casi che si sono presentati 
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